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Поясни ге.iIь н il я з ilп tt cliil tt t,ч ебllоьI}, llлtlпу

ýI\,нIIцлIlIilJIьног0 кttзёttнtlt,0 itoшKo,Ibtlot о обр:r,lов!lт€ль}IОГо )'чpeilijletllI,1
(< Кочубсr:l cKlIIi :leT'C KlI ii сад к Чеб1 ра ш rta>

У,rебтльтй п,lIан сос.гав,:IеFI l] соответстRl]и и на осlIова}{и}'I FlорN{атиВно-правоВЬ]х;Iок\'i\,IеIТlО}]:

о Фе;tерlt-пьный закон от 29 декабря 2012l,. N 27з-Фз "Об обра:зовании в Российскоri Фе;lерации":

. Фгос f;О (Утвержде}I прикilзоN,t Министерства обра:зования и HayKI{ Россliriской Федерацtrи о г 17

окr,ября 2013 г.1'{ 1155).
. ''Саниl.арно эпидемиологI{LIескиN{и требоватrияп,rи к у,сr,ройс,rву. содержа}Iию и организаI1l{и

ре,'tиN{а работы дошкольных обра:зоваr,еJIьньтх оргаl,lизациli" (ПостаrтовJlение Г_-tttBtlc'lt,0

1.осYдарстве}i}{ого саFII,Iтар}{ого BpaL]a Ьо о,, l5 пrая 201З г, N 26 т,. Москва N 26 ((Об },тl]ерждении

CarrIIlTH 2.4.1 .З0'19- 1З,).

}iac гсlяшиii учебгтый пJtаI] опрсделяет содер],riа}{ис }lосIlt{l,ilтельно-образоваl,е,IIьtlог() lIpOl{ccca,

ко,гtlрый вклк)чает соRок_Yпнос.гь обра:зовательных tlб,rасrей: кФlлзи,tеское рll]1]и,гие>;. <<('orlltlt,ilbHO-

K.N,{N'y}]иKaTIlBHoe pu,rurarra,,. кПознаваr,еJlьнOс разRI.{1,1,1е)). <<Pe,teBcle развLIтие)). <<X1,]ltl;t<ccTt]eTIHO-

эстетическое разви,Iие))" коl.орые обссItе,tl.твttю,г ра,]}Iосгороннее раЗвIl,гие jlcTel"I с )"lel0\,l ,,ix

ВОЗРаСl'НТ)lХ I,t ИН;lИВид},ilльных особеrtнсlс t,ей,

Iiол;tе*гив доIttкольнiго обрtrзовtl,ге,цьн()гс) учре)Iij(ения с 0] .09.20l2г. реа-пиз}е,l OciI()Bl1\1IO

обtцеобразоваt.е,пьн\,lо програN,fN,lу l1oпlKo.rlbHot,o образоваtния <С)Т РО)КДеrIИЯ ДО tt]КОЛЫ)) ItO}t

релаr<шиеr1 Н. Е.IЗ ерirксы. N4.л .R аси;rьевоti. Т. С. Колrарсlвой.

Учебньтй п,rlан определяет орl,анизацик] 1зоспитатеlьно-образоi}ательного процесса в },Llpe)KileHI]]4

оснсlвной обrrrеобра]овательной програlr,rх,Iы дош]к()"lьного обра:зованИя, реали:]уеьtой в ДОУ

11роr-раптп,lа состои1^ из двух частей:

1 ) инвариаlr гтлой (обязilrе;lьнолi) часr,иl

2) ваtрlта,гlтвной част,и,

ll1ttpiФilaill-]I!18_.цglb 0беспе.тttвае,I ,](Oc,lI.Iiкc}{Lle ttосlII]таl{I]икtlNlи гс),гоtjtI()с],и к шкоJIе, а I,I\1спFl0

нсоСlхсl,,ltl.r,tыit и,llосга,гоLIныii vptltзetlb рaL]вllтиrl ребеrrкц.[. Iя \,сtlе]U}]ого освоения и\,I ()с}iOt]ttых

обшlеобра:зовете_|ILF{ых проI,ра\{\{ FIаLlА;lьного обще го обра:зовани я,

l4цв;lрдаrтlная ч!lсть реа,пи:]),стся чсреЗ сlбязате.rьныс,]tlt{rl,гI]rI. в эl,оl'l]epctietlb вхоляl зLlтi,I-ги,],

предчс}{til,ривtlюшll{е реализаr]иIо допо"iIrlите,цьнь]х парllиа,Iыtь]х пi]оI paN,fl\,I ,

JЗарtла.гивтlаrt Llacl.b rtрограN,{хlы ll0:]BoJlяct бо,,rее по,пLtо рсаjt}11]овiггt соLIиаjIьгtыli ,зitка,з tIat

к.IиNIi]тлIllеских \rслоВrtй. в которых ocylllcc гвjIяс,гся образовате;lьный IIроцесс, IJариа,гивtlil}l LTL1C ib

}]K,rlK)Llдe.I в себя. в To\I ttиc,lc. занятия гIо до]l(),I1-Iи,t,еjtьтlь]\{ IIарциаJIьны]\,{ проI,рt1\{маN,{ t,I зLlItя,l,и,I

Kp1,;ttKo в t,l ti де ятельно cTblt),
(iо;lеllrкаrrис t]Oспи-гаtелыlо-обраl]ователы{ого I1роцесса вклIоLIае,г совокYпность образовате_l]ьlIых

об-,tас,геil: кС]оциаrльно-ко\,INI\rЕ{}iкатиRное ра|]RI-iтие). ГIознавате,Iьr{ое р&звитие)). к[)ечевt,lе

р.lзви.гие). кХчдо;ttесТвенI-{о-эстетIтtIеское развитие). <Физическое развI,Il-ие), которьте

обестtечtтвак).г разrrос,горон}{ее развлIтие детей с YLIето\,{ их RозрасТ}Iых и и]{jIиI}LIдYаjIы{ых

осtlбентлостейl.

i].par,".r: гр\lпltе рLlзJIIILILIьlе форп,lы работы с де,l,ь\4и орIетIиз\"лJlся Yтl]о\,l I{ во B1,ol]\,lO

IIо,rIовиII\. д}{я (как по l.rнвариативной.,гtlк LI гlо BapLTt1l l{Bнclii ,tас,гяп,t учебного шлаriа), }3

гrервоit поjtовине ilt{я l] сре;ltте:й грVпltе l]-rlаrjир\,lотсяt tie бо.tее грсх

I4 нте-тtлекl,,чаjtьн ых ф орлr.

a

Непосрсдстl]еI{Еlо образrllза,гельнаrl деrl,геjIьIt()с,l,ь во RIOp(lt]i ttcl:loBtlr{c ,lltlя lljItl]IиpYlO,] c,l

I]e чаlщс 2-х- З-х раз в iIеде,lк).

a

1Iерерывы сос,гаRляк)т не \IeIIee 10 минчт. В сере,члtне 1lРОВО;IИl,ся физку"пьтмl,{ну,гкil

(прсlitол;itитеj Iьнос,гь 2-3 мин 1,ты).
a

LIепосреДс.ГВеНнообразова.теЛЬнаяДеяТеЛЬнос'ГЬПора:]tsиl'иlОN'IуЗыКаjIЬносТии

физи.tеской ку,пьтуре проводя,Iся со BcelYt групllой (по ,чсловия:rл fiОУ).
о

Itоли.,тество НОд LI i.lх прод().тжительнос гь. вреNIя llроt]еj(е}lия соо,гве гствYк)т



гребоtsанI{япл C]aH[lrlFl 2.,+. 1 .3049- 1 3.

a

В летний период оргаlни:]уютсr[ llодвияiные и спорl,и}зI-1ыс игры, праздLrикIj, экскурсиI,I и

,г.д.. 
увеJиLIивается l1рололжительность ]tрог_чJIок.

Объеп,т учебrrой нагр\lзки (ко.,tи.lество чtlсов в He.ile;tto) в cpe.lttтeii l,р}lrlгlе. J]еаjIиЗ},к)IIIих oc}lOBIl}ltO

общеобразоВаТе-.ll)НYiо програN{N{},. опрелелеt{ Flа Ocl:{OBc сt)J,сl_];кaIIlиlt tlбшеобра:]овi1,1е,пLttой

l]рограN,I]uы лошко.lьного обрсuзованиrl кОт рсlжденI,1я до шко-пы1;. IIод редакrtлrеli H.Il. Вераксы.

Т.С. ltопlаровой- N4.A. Васlт,цьевой (в обrтtеобразовате"Iьнь]х гl]\ппах),
В представ"rIенно\I }.чебноrt плане в соотвеl-ствиI,1 с pe,t,LI\IO\I :Iня выдеJено спе]Iиальное вре\,1я д"пrl

ежелневного tгl,ения детя\l. 13 средтrей групllс Lгl,ен}Iе X}-;IO/heCl'Be}{HoI'i JrIтера1,,vры яв,,Iяе-гся

образоватехьной деятеjIьностыо входе ре)ItиN{}Iых \,IoNIeHToB или са]\Iс]с,гоятельноir деrI,гельtiос,гыо

деi-ей. ffля,1-5 ле1дJи,гель}Iость LI,гения с обсl,ждеtтие\,1 проLIитаI,IFIого составJяет 10-15lrитrу,г.

Liариатlrвная LIacTb проГрzi\,r\,Iы вклtоLlttе,г сов\,{есгfI\,к) кр\жков},Iо.l1еягепьность BocпI"l1ill-ejlrI },,]

детей. С'о,лер;кание вариативгlоli части ),чебногtl IIjIaHa I{e гtревьтiIIает доlI\,сI,1,tпrой наl,рvзки IiO BceN,I

lзоl]расгLтыNl Il]\,llllt1\1, L)диъл r,с;tовl,tый tlac оlt]()дlIIсrl :t, IrI -1оtiо"lIIи,ге-:t}эНЫх занятий в Kp\iKKalx. Ilo

выбор1, д,гlя .,{е гсй среднеl,о до1IlколIэt,lого возрilсl,il,

Учебrrыi1 ,:teFIb де,tится rlа З б.ltсlка:

1) образовате:rьный б,пок 1 по,rlовиI]ы дня tsклк)чает,в себя:

- соR]\,Iестн),ю Jеятельность tsоспитателя r,T де,тей;

- свободн rl к) c a\l ocTO rlTe,TbH \lK) де,l,гелll н ос1,Il,]i€ гсl"1.

2) непосре.l1с,l.венt]о образова,гельная дея,геJtьI{ос,l,ь Opl,il}]IlJoBa1-1Hoe tlбr,tение (tl ссltll,вегсгl]I,1}I с

се lк()й ( )ОД)

3) обр;гзсlвztте;lьттый блок 2 половиIIт.I лIIя вк-rIюLIает в сеОя:

- I.rH,ilLrBиj(} альн),к) коррекционную рабо,r l,;

- совх{естн_Yю деятельнос,l-ь воспL{тателя и детей по ра:зJIичным }rаправjIенияN,I (в соотве,гсl,вI{и с

расписан}Iелц заня,гий совместной деятельности BocIIиTaTe,rlrI и детей вне занятий)

- са\,1остоя,l]ельнчю дея,ге,цьность ребетлка.
Оргirтtи:заЦI{я деятелЬнос"гИ в:]рос,цыХ и детеЙ по реILII,I:]ации и 0своеfIик) Програтvтl,tы

осуIl{естl]jIrIетсЯ в двух ос}IоtjFIых },1одслях орга}{I,IзаIlLllt обраtзова,lе,пьI{ого гIроцесса - coBrtec ttttlii

-tся,I,еjIьноСl-и R:Jрос,цОt c,l и .l1е гей и са\{Ос t,OrI гс.пьtтОй .1lеrl,l-сjIьнос,l,и де,I,еIYI.

l)еtпсгtие обра:зсlватеJl]э}IЫх задаtl в ра\,1ках rrервой Nlо.цсrlи соtsN,fес,I,ной ,l1еяtт,е;lь}{ос1,Ij t]:зрос"lого 1,I

детей - ос},ществ.lIrIетсrl как в видс непосредст}jенII() образовате.llьттой деrIтеJы{осr-и (тте

сопря)tенной с одновреN,Iенl]ыNl выпоjt}IеIтиеl\{ пелагогал,Ilл с|l\,лtкций псl liрис1,{о1 рY IJ vход}, ,Jа

детыrи). так и в виде образоIзате-цьнс)й дея ге-пьности. Oс\lIlеств.Irlеl{ой в хо,,{е Pe)t}'II\'f}{I)Ix \IоNIе}i,гоR

(решеrтие обраlзова,t,е,rlьIlых ,Jадач cOIlprl7l(e],lO с O;ltHoBpc\tctlIIbl\I RыIIо-тFiеlIlIепt (lytiкц1,1li rIсr

lIрисN,{отр,V и \.х().ц,ч за.l{етьl\,Iи - yтpeIrHlj\l приеNlON,f ,ltel,eii. ttlэсlt,1,.:lкоli. lIоjll,отоI]кой ко cltt,.

организацlлеli пtltатrлtя и др.).
Ilctrocpclcl,t]eHHO сlбраlзсlваr,еjIьIIая деrIге,-lьFIОсl-ь pea.]l14,-t),cI,crl t{ерез орl,анизациIо ра:}л],lllНillХ I]I'lДОВ

де1.ской леятеjIы{ос r l.t (игрсlвой. двига,t e,TbTloii. по:]}tавtl,ге"rIы{()-lIссjIедова,гельскоii.

КО]чl]\{УНИКа,глтвной. продукт}IВной. м\,зыкLllьно-хУДожествегIноЙ, трудовоЙ, а так}ке LггеI{ия

х},дожестВенной литературы) или их интеграLIиlо с ИСПо,IIIIЗованиеN,I разrrообразньтх фсlрlt и

\{етодов рабо,гь], вьтбор которых осуU]ес,гRляе,Iся

педагогаlти сal},т()стояlеJIьFIо в зависиN,{ости от контиI{гента детей. уровF{я освоения Прогрiirtп,lьt и

pell]е}ILlя конкре l,H ьтх образоBaTeJbI-iьтх задаLт.
()бьеir ca\tocTOrI,I,e,:iT,Hot1 леrI,гельностI4 как свобtl.-{нtlti .,1ея,I,е_IL}IОс1-I{ RОСПИl'аt{НИКОВ В \'CjlOB},Ir{x

со:з]tаннсlii lIедаl,огаN,ILl llре.,(i\{е,гIlо-развивак)щсI:I сlбра,зова tе,tьгtой срсды tlo кiuкдсlй

образовате,lьгtоЁt об,цасr,и не оlIрсдеjlrIется. обший обт,епл са\,1остояl,е,цьгtой дея,гелы{остlt jtetcI:l - j-

4 ,taca в деFIь.

в N4кдоУ к ltочl,бейскирi .ilеrскиli сад кr{ебr,раlttка>> (ll,лlкllио}{ир},е,г З l,руппы:

- \1.1l1_1шая l р\ lIпi-t:

- средняя l,р\,пIIа:

- старш]ая гр\Jl IIIa;

f{етскlrй са-1 работае,l, в .усJIоВиях пятиДневной У.]ебттой недеjIи" l0.5 LIacoBoг0 рабочего дlIя гtс)

ба3ltсношtч \,чебноr,tу- план)l на основе. реаJIиз\iе]\lой в ,цошко_iIьном образоватеjIьноi\I ,vt{ре;кденI4ll

образовагельнол-I rrрогра]\{NIы. в основе KoTOpor"I Jle;tt]]l' IlриNrерная основFIая обulеобразОВitТеJIt,t{ilЯ



1-Iрогра}{}{а доlпкоjIьного образоВания (Оl' ро}кдеI]иЯ ilo Iшко"чы) поjI релакциеI:I I-LE, lЗераксы,

' 
Г. С, Ко rr ар оrзо й. \,I.,\. l] аси,т t,ев c,l li,

l} обlчеrlт.rLt Ili]pi]_I"le.-lb}lO l]c1lOjlbз\tl_)Icrl llilptltltt,:]b}lblc IIpO1,l]aNI\lы:

Напрirвr еН tiе к ХудоN;ес,tвеIl но - эстет иLlес КС)е РаlЗВ Lt ] 1,I е ))

Кр1,;кок кУьtелые р\rчки)) И,А, Лыкова,

Направ,lенtrе << Ознаком ление с l\,Iиро \,{ пр иро,ць]>l

<< IОныli экOJlоI,) C.II. I-1иксlJliIеВа

l}оспtлтате,пьно-обра3оваl,е.пьный itроцесс в У,tре;ttдеil1,111 гlолразделен:

- оl]ганизОваLIн)r]о обра:зовirгеJ'l,Н}'Ю .|1еrIТе,Ты{Ос'IL. lIl]Otlo:tиNI\,lO ilo рtlспt{са}]и}О (Бuзrlrзtlе rit,tOt,t

кРазtзutllltе peLtLt). KPttcoBctHttelt, кЛепкаll. кдпп,lttКСlt|llЯ)), К,\,!l1зьtка>),,^

_ обрtтзовательн}lю j{ея,ге.]Iьность. осуrцестRJlяеN4у,Iо ]] холе ре)ки\{ньlх процессот], про}]о,rlи\l"VIо

C1,1П1!{ll11Ц{iHlэle бесеr)t t l1pLt llpoBei)ertttll pe)l(,ll"|lHblx -уtо-1,Iенп7()в, L:l11elLLte xyi)tl;эtt,ec,lllBellttott

;lL.ltllepcпllypbt, Oe:ltc,l,trlc,пr;u, ll7'loa1'.tl;u)| 
rTrTT\:L'\

- сд\{ос'ГояТе"{ыl\'К) Деяl'еJЬI]()с'l'ь ВОСпli-га}lНикОв, eiliei lIIeBHo орГа}{и']Оi]ат{I{\itО \ttzllt,t,

сч.\]()сl11()яll1С.'l,tlН0}l deяlltelt,rttlc,ll1b dепле[t в l|аIlпlр(lх /_},;,(r. lli./r/ 1luзr;t,ttlttt:t,),

- RЗаt{\Iо/(ейсr-tзие с се\{b}iNl1,I t]оспита}{нLlков llo Реа-ПИ']tаIlИи обра,зоваге:tьной Ilрогрti]\I\{ы,

учсбт_rыti п_rlан ]]e1.1,,ltцpya.l деяl.еJь]lост,I) l Iе.]ат,огl] L]ескОГО КО-ПJIеК'Гr]i]а. oбectte'tt't Bae't'

RыllоJнение ФI,ос. доlIJкоJьного обра,зо1]|1нI..lrI" i1 l-акя\е Oltpeдe.ilrIe,l, Nlаlксиl\,{tt,lЫlО JloП}'g't'ti',lbIl:1

об,ьем н еilе,ц ь tlой образова,t,ел ьной нагр\l,]к t,i :

с7эеi)ttяя 4)))п|l(t, з часir 20 мин,чт(10 заrrя,гиii tlо 20 rtиtlYt):

N4ttксиrта'цьноДоП\lс'I.иNlы-об.ьелцобразовате:lьtttltitiаГр)'.3кивtIервсlЙПо,]Оl]I-jнс:.l}]Яt{е
гlревыIхаеТ 30 и 110 N,Iиtт),Т coOTBel,cTBeHIIO. Органи:зоrЗLl}JtIаЯ образоваr,ельнаЯ Де'I'Ге"iIЬr{ОС1'Iэ С

,r\elb]\1}i cTapulci.o дошколь}lого возраста t,,1o)tie,l, ОС}lществ"lrll-ься во l]Topori полови}tе д}]я п()с-]Iе

J{IleBHol,o cHL1. но не более 2-3 раз в ЕIеде,lIк),

Одt+аt,r:зтрехооДкФиЗи.tескаяКчrlЬ.lУра))Д-.tяRосilИl.анНикоВДе.ГскоI.оса,.ttllIроl]о,ц1.I.Гс'I
кр}IгjIогодиtIно l{a откры1оN,I Rоздухе. в середL{не кажлой организованной образова-ге,itьт,tой

деrlте-i]ьl{остIJ Irроводится (lизкr'п',rrrпо-.ка. 1-Iерерыt]ы N,Iежду организованноIYI образоr]21,1е,llt,ноIi

деяте"цьностьк) составлrIе-,] 10 r,tинl.r. во l]ccx t]озрtlст}lь]х гр\illl]ах. ()ргаlttlзсlвi.I{гlаr1

образова геJtьFiilя дея,геjIьнос,гЬ ().]д()р()в}lТель}{о-,)с,l,е,l t{LlecKO0,0 llик-та ,_]aHl,i}f ак),г 50'7t, обtцсt сl

r]peN,Ie}-i}I оргаt"{I.I:зоi]анной обра:]ова,геJlьFtой ]еяr,е:lьtttlс t lt.

С]облюдасr.ся балаtrс \,1е){tд\, игровоri LI .]pYt и\lI] l]l]j{z1\,ItI деrIте,|tьност1,1 t] l]c,,{aI 0г1,It{ескоi\l

пl]оцессе. /{:rя профиJlактикИ у,гоN,LrIе]lиЯ :tе,гсt:i Opl,at,tL{,]ORtli{t{tlrl образсlва,те,Iьl{t1,1 .]{C'I'l'e-I1,tl()C lb_

требуrощая liовыrIIенной познаватеjlt,нОй акl,иl]ности И )ll\Ic,l,Be[lIIo,o I]апря/Кеп]Iя .,te-t ей, пl)L)t]():ll1 
''ся

в llервчю lIоловL,IFI\/ д}{я I{ Jни наtлбс),|Iее вLIсокой рlабtltсlсttособносr,и дсtей (втtlрllиt< ll cpe..ia),

Гаriiкес)НичереД}.tОl.сЯсобра.зоваr'ге:tьrtоl.:1,1ея.l.с-IЬt]Ос,1.1,111i<(DИ,]ИЧеск|lЯК!'.]lЬl.\/рt't)lи<<\41'зt,lкаll.


