
СОГЛАСОВАНО:

Примерное цикличное 10 - дневное меню
МУНициПального казённого дошкольного образовательного учреждения

<< Кочубейский детский сад ( Чебурашка>)

Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Сезон: летне-осенний
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Чай с oaxapoN.{ 1801l2 0 t) 1 ].9Е ,l] 0 6
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l< i

1
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4з 5.5з
6

з91.
1з2

]01з.9
19
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Средrrее
з]Iачеllие за
псриод

1з,6 39.1 2 l0,1 L24t з4,5

Содержаttие
белков, жиров,

),глеводов в

\{еню зtl
период в %о от
калориГлrtостлt

1 грамм белка:4 ккал

1 грамм углеводов:4 ккал

1 грамм жира: 9 ккал


