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е обраltt,lriiте вниrtаtt1,1е lIa гl0;Ii)lз|)l1,1,с.]ьtj1,1\,гlIодеЙ. ttlle.,lrre-t't,l. Hi'l "rtЮбt,tС lIOДO']I)ttTcJlbllb]L-
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присl\,1отра.
с jl/ се1\,1ьИ до.rl?кеII ttл:ttt дейс,llвtлй в 'I])С:]t]],lLlайНых

liол)lil l ы б ьr,гь гr о ruтерlгt,елеt|lо но ll, ilдресil э-ц с li,i po1 ] I ] il il t trl,tты,
обс,гсlя,l,е.rtt,с,1,1_]ilх. \, t]ce.\ tIJIel{t.lI] cei\Iblj

r необходиiчlо назнаLIить N4ecTo l]cTpeL].},t, где l]ы смоя{ете ljс,1,1]с1-1j,1,1,ся с Li-leIlil\1},1 Lrашсй ceN,lbl,t

в экстренllой сиrуации;
. l] случае эвакуации, возь]\,1ите с собой набор предметов первой необходимости и

доку\4енты;
. lзсегда узнавайте, где находятся ре:зерl]ные выходы из помещения;
. в доме надо укрепить и оllечагать l]ходы в подI]аJIы и на чердаки, устаноВить домофон,

освободить лестничные кJlетки и коридоры от загроп{ождающих предметов;
. оргаIlизовать де}к)/рс.l,во i+iильIJоI] l]аtlего доN4а, которые будут регулярно обходить здание,

наблкlдая, uce ли u ,,rорrlпa,'обрurrtu" особое вFi}1\,lание на появлеFIие lIезFIакомьlх лиц и автомобилеЙ,

РаЗГРУ'ЗКУ 
Ж"Тffi:ffý';оr,r, по}кар, зеi\lrlетрясение, никогда не пользуйтесь лисРТОМ;

. старайтесь не поддаваться пагtике. чr,о бы ни произошло,

Обtlар5.rкеuие подозр!rтельного предN,Iета, которыl"l может оказаться взрывным

устройством
В гtоследнее вре]\,1я часто от]\1ечаlоl,ся сJIучаи обt-rарухtения граlкдаНами подозРительныХ

предме-гоI], коl.орые могуl'оказатьсЯ взрыt]l]ыi\,Iи )/стl)ойстI]ами, Подобные предNtеты обнаруживают в

транспор1е, на леOтНичнLIх площадках, околО лверей ква}ртир, в учрех(дениях и обществеt-tных

nl..r,.*. itao вести себя при их обнаруrкении'/ l{irкие действия предпригlять?

Если обrrаРуiкенныI"r п|lедп{е,Г lle доJliкеll) Ilo l]ilmeмy MIleIIItto, находIlться в этом месте, не

остав;tяl-*tте этот факr, без вllипrанrrя.

Если вы обнаружили забыlую или бесхозную вещь в общественноп,{ трансп9рте, опросите
людеЙ, находящл{хa" рялопп. Постарайтесь \/с,гановить, чья otla и кто ее мог оставить. Если хозяин не

}/cTaLlo вл е н 1 гIеN,{едJIе t-IHo сооб щите о I laxo]1кe воJ\итеJl lo (пlаu-r И Н И С'ГУ),

Если вы обнаруlttили неи,]вссl,ttl,ri;i предлте"I,в tlOjlъезде своего доN4а, опросит9 соQед9и)

Bo3]\4o)ItHo) oLI llриI]адлежl,,т 
"n,t. 

Если владе.чеLt не устаFIовлеII - неNlедленгIо сообшlите о находке в

ваше отделение Nlилиции,

С.Н.ГпигоDьева

//ЪоА.



ЕСли вы обнаружили неизвестный предмет в ),чреждении, немедленно сообщите о находке
адN4инистрации или охране.

Во всех перечисленных случаях:
. н9 трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
. заd]иксируйте вреп4я обнаружения предi{ета;
О ГIОСТараЙТесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как Mo)i{Ho дальше от находки;
r обязательно дождитесь прибытия опер?}тивно-следственной груплы (помните, LITo вы

являетесь очень важнь] м очевидцемr);
Помните: внешний вид предN.Iета ]\4оя(ет скрывать его настоящее назначение. В качестве

КамУсilляжа для взрывных устроЙс,гв исtlо;lьзуlотся самые обычные бытовые предметьi: сумки,
пакеты, коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете зit жизнь }I здоI]овье ваших детей. Разъясните детям, что любой
ПРеДП{еТ, наl'tДенrrыЙ ца улице лIллI в tIодъезде, пlоиtет прелстrtвля,гь опilсIIость.

Не предпрr.lгtипtай,ге самостоятельно tlикаких действий о находками или подозрительньiми
ПРеДМеТаi\{I.'t, коТорые п.{огут оказаться взрь1l]ны}1l.j 1,стройсr:ваl\4t1 - это jvlояtет привести к их взрыву,
многочисленныN4 )t(epTBaM и разрушения,\,1,

По.itучение rrнформацrt Il об эвакуацlrи
Сообщение об эвакуации N,{o)IteT постуllить не только в случае обнаружения взрывного

)/СТРОЙСТВа и ликвидации последствиЙ террористиLlеского a}iTa, но и при пожаре, стихийном бедствии
и т.п.

ПолУ.lц3 сообщение оl, представителей в.цастей илl4 правоохранительных органов о начале
эвак)/ации, соблtодайте спокойствие и четко выполняйте ю( команды.

Если вы находитесь в квартире, вьIIlолIIите следующие действия:
. возьмите личные документы, llеl]ьги, ценнос,ги;
. отклlоl{ите электричество) воду и г,аз,
. ока]}t{ите помощь в эвакуации по)lil.lriых и тяжело больгtых лrодей;
о обязательно закроЙте входнуIо дверь IIа замок - это защитит к]Jартиру от возможного

гIроl I и кновения мародеров.
. Не допускайте паники, истерики и с]lешки. Поп,tещение покидайте организованно,

Возвращай,гесь в покинутое поп,IещеllLlе только после разрешения ответственных лиц.
Поп{Еtите, ч,го о,г согласованнос,ги }l tlеl-кости ваших действий булет зависеть жизнь и здоровье

N4ногих лLодей.
florreдeHlre в толпе

Избегайте больших окоплени й лIодеl."{,

- ]-{е присоединяйтесь кто,lrпел как бы I]и хотелось llocмoTpeTb на llроисходящие события.
Еслlr оказались t] толllе, tlозвоjlьте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.
1-лубОко вдохните и разведиl,е согtlчтые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная

клетка tle была сдавлена"
Стремитесь оказаться подальше о,г высоких и крупLtых лtодей, людей а громоздкими

предметаN,{и и большими сум каi\,rи,
J]юбыми способап,lи старайтесь удер)ка,гься на ногах,
l-{e дерlttите руки в карманах,
f,вигаясь, поднип.rайте ногLl как Nlo)iillo выше, ставьl,е ногу на лолную стогlу, не семениl *

Flе Подни]\lайr,есь на цыпоttки.
Если давка приня.ца угро)liаIоu-lий хаllаtiтер, немедленLIо, не раздумывая, освободитесь от

любой }IоLllи, прежде всего о,г су]\4ки на длиlltIоп,I peNlHe и шарсРа,
I]с,rи что-то уроtlили, ни в KoeN4 сJуrlдg не наклоняйтесь, чтобы поднять.
l]с_пtl Вы упали, постарайтесь как i\4oжlio быстрее гIодняться на ноги. При этоп,t не

опираЙтесь LIa l]yк}l (их отлавяr,либо с.llоп,tаrо,г). С,гарziйт,есь хоть на мгновение встать на подошвы или
На НОСки. Обllе'тя Опору, "выгlыршваЙ,ге", резко о,гl,олliLlувшиоь от земли }lогами.

l]слtl встать не удается, сверLiиl-есь клllýц65,1, защитите голову предплечьями, а ладонями
прикройте за,гылок.

Попав ]] перегlолнеllное лrодьi\,lи гlомещение, заранее определите, какие места при
ВОЗНИttНоВении ЭксТреь,tальноЙ ситуаLlии гl;iибо.гtее опасны (проходы мея(ду сектораN4и LIа стадионе,
СТекЛяНнь]е двери и перегородки в коtlцер,гных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и
аварийные выходы, ]\,{ьlслеllно проделайте ryть к i{им.

Лег.tе всего укрыться оттолпы в ),глах заrlа или вблизи cTefl, но cJlo)I(Hee оттудадобиратьоя
до выхода.

ilри возникновении паники отаlliiйтесь сохраtiи,гь спокойствие и способность трезво
оценивать сит)/ациIо.

Не присоедиl-яйтесь к l\,{итингуrощи\,l "ради интереса". Сначала узнайте, санкционирован ли
]\,1итиFlг, за LITO агитируlот I]ыступающие людIJ.

Не встуttайте в незарегистрироваltIlьtе организации. Участие в мероприя-гиях таких
оргаIJl]заци й л,rожет п овлеLi ь уголовное на кilза ll L{e.

ВО вреп,lя MaccoBblx беспорядксltз ttостарlrй,I,есь не попilсть в толпу, как участников, так и
зрителей. Вы моя<ете попzlсть под д\еiiствия боiil{оtз спеLlподразделеtlий.



захват в зало}кники
Лrобой человек по стечению обстоятельстl] N4ожет оказаться заложником у преступников, При

этом преступники могут добrtваться досl,и)tiеtlия политических целей, получения выкупа и т.п,
Во всех алучаях ваша жизнь стаI]овиться предl\4етом торга для террористов.
Захват \,{охtет произойти в транспорl,е, в учреждении, на улице, в квартире.
Если вы оказались в зало;t(никt}х, реко\4ендуел{ придерiI(иваться следующих правил

поведения:
. }Iеожиданное дви}кеllие ],Lпи шум N,Iогут повлечь жестокий отIIор со стороНы ТеррорИсТоВ.

Не допускайте действий, которые п4огут спроl]оцировать террористов к применению оружия и
привести к челоt]еLiеским )liepTBaМ;

с ýудьте готовь1 к применеllиIо l,еррорt]стаil{и повязок на глаза, кляпов, наруLIников или
веревок

. переносите лишеFIия, оскорбления и уl"Iиiitен}Ul, гtе сlчIотрите преступникам в глаза (для

нервного чело]]ека это сигI-Iаjl к агрессии), l,Ie ]]едите себя вызывающе;
. tle llытайтесь оказывать сопротиl]ленI.Iе, не проявляйте неЕIужного ГероИЗМа, ПыТаясЬ

разоружить бандита или прорваться к выходу или oKLIy;
. если вас заставляют выйти из поN,lещения, говоря, что вы взяты в Заложники, не

сопротивляйтесь;
. если с вами находятея дети, найдите лля них безопасное N.{ecTo, поотарайтесь закрыть их от

случайных пуль, по возмоiкности находитесь рядох{ с tlими;
. при необходиtчtости выполняйте rребования престуtIников, }te противоречьте Им, не

рискуйте жизнью окружающшх и своей собс,гвенной, старайтесь не доllускать истерики и паники;
. в случае когда необходима медицинская помощь, говорито спокойно и кратко, н9 нерВирУя

бандитов, ничего не предпринимайге, пока не получите разрешения.
flОМ[IИТЕ: ВАША ЦВЛЬ - OCTATbCrt В }КИВЫХ
Б)'дьте внимательны, постарайтесь загIоN,lнить приметы преступников, отличительные черты

их лиц, оде)Iцу, и\4ена, клички, возможные шраN,IЫ и таryироВки, особенности речи и манеры
поведеtlия, теN,lатику разговороI] и т.п.

ГlопrLlите, что полlzrlцg еообtцеl]ttс о l]alllejvl захвате, спецслуrкбы уже наLIали ДеЙСТВОВаТЬ И

предприл,lу,r все необходиNlое для вашего освобо;ttдения.
Во время проведения спецслу,жба\lи операции по вашему оовобождениrо неукоснительно

соблюдайте сл9дуtощие требования :

о ле}киl,о на полу лицо'4 вниз, голоl]у закройте рукаN,Iи и гtе двигайтесь;
о t{и в коеN4 случае не бегите llaBcl-pel]y сотрудникам спецслуяtб или от Них, ТаК КаК ОНИ

N,{огут принять вас за преступнt{ка;
о если есть возмоiкность, дерiкитесь подальll]е от проемов лвереЙ и окОFl.

повлиять на обращение с Вами.
Сохраняйте спокойствие и сал,tообrlllд;lttие, Определите, чl,о происхОдит.
Решение оказать сопротиI]JIеIlие ил11 отказаться от этого дол}кно быть взвешенныМ и

соответство ваl,ь оп асности превосходящих с ил террористов,
Не сопротивляйтесь. Это MorlteT повлечь еще большую )I(ecToкocTb.
Бульте FIaaTopoiке, Сосредоточы,е [_]аше вlIимание LIa звуках, движениях и т,п,
Займ итесь умствен ными упра}кнеLlияN,I и.
Будьте готовы к "спартаЕlскиN4" 1,g,111зия\,I iliизни:
FIеадекватtlой пище и условияNl про)к!lвilнияl
tIеi]деквzlтным туалетньiм удобсr BitM.
]]сли есть возмохtlIость, обязаl,елt,но соблIодайте правtrла личноЙ ГиГИеНы.
При наличtли проблем со здороt]ьепл, убедитесь, что Вы взяли с собой необхоДИМЫе

лекарствrl, оообщи,ге oxpaгlHljKaM о проблеп,tах со здоровьем, при гiеобходимости просиТе об ОкаЗаНИИ

N,Iеди ци нс ко й по пцо щи или предоставле нии л eKapc,l-B,
lJульте готовы объясгtить ]Jfuцичие у 13ac каких-либо докуп,Iентов, ноп,Iеров телефОНОВ И Т.П.

Не давайте ослабнl"гь cBoeN4)/ созIjаник). Разрабо,гайте программу возмо}кных упражнений
(как улсст,веFI]lых, так и физических). Пос,гоягtгttl ,t,реrrrлруЙте памят,ь: вспомина-Йrте исторические даТЫ,

фалtилии знакомых лIодей, гIоý4ера ,ге.ltесРогLсlв l-i T.I,t, Насколько позволяlот силы и пространатвО
поп,I ещения зtrнипла йтесь (l изи.lескиful и уп рапi н eI t иям и,

Спросите у охранltиков, N,IoiKl]o ли аlи"I,:rl]ь, писать, пользоваться средстВами ли'tноЙ ГИГИеНЫ И

т.п.
Если ]]аьц дали возможFIость поговори],ь с родственl]икаN4и по телефону, доржите себя в руках,

не плачьте, не кричите, говорите Kol]oTKo и по существу. 11опробуйте установить контакт С

охранника]\,lи, объясните им, .t1,o Вы ,го7l(е LteIloBeK. Покажите им фотографии членов Вашей сеМЬи,
Не старайтесь обмаrtуть их.

Если охранники на коl-{,гакт н9 ид)/l,, рilзгоl]аривай,ге как бы саrци с собой, чи'lайте вПоЛГоЛоса
с,l-ихl1 или пойr-е.

Обязательно ведиl,е счет lзреl\,tегlи,0l,i\4еllzlя с помощьtо спичек, камешкоВ ИЛи ЧерТоЧеК На
стене гIрошедшие Jttlи.



Если вы оказапись запертыми.l] какол4-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо
внимание. /[ля этого разбейте оконное с,ге};гIо l-{ пOзовите на Ilо]\(ощь) при FIаJIичии сгIичек подожгите
бумагу и rтоднесите ближе к пожарноN{у даl,чику и т.п.

Никогда не теряйте надежду Llа благополучный исход. Поп,tните, чем больше времени
пройдет, тем больше у Вас шансов нА спасение

ИспользоваIIие авиатранспортir
По возпцо;к]{ости старайтесь занять N4еста у oK}Ia в хвосте саNIолета.
Сократите до N4инимума время прохоlt(дения регистрации.
Размещайтесь бли;t<е к кitкилц-.пибо )/крыl-ияi\l lt вьIходу.
Изучите соседних пассажиров. обllатиr е вljи]\lаl]ие на tlx I]оведен}lе.
Обсулите с членамIi се]\,Iьи дейс,гвлrя l] сl,андартной ситуации по захвату самолета.
СT,арайтесь не посещать торговые 1,0L{ки и пункты питания, находящиеся вне зоны

безопасгlости аэроllорта.
Неп,tедленно сообщайте экипаlку саN,lолета или персоналу зоны безопасности о

гlевос,гребованlIoм багаже или подозрительных действиях.
В с;lучае нападения на аэропорт:
r tr4спо-гtьзуйте любое достуllное yKi]b]l,i.te.
. llадiiй,ге дalке в грязь, не бегиr,е.
с Закройте голову и оl,1]ернитесь оl, с,гоl]о}Iы а,гаки,
. I-Ie помогайте силам безопасности. если полностью пе уверены в эффективности подобньж

действий.
Пplt захвате самолета террористаl\llI
11редставьте возможIJые сценарии захвата и Ваше возмо}Itное поведение при этом. Ни прy

каких обстоя,гельствах не поддаваЙтесь гIаl{ике, не вскакиваЙте, оставаЙтесь сидеть в кресле. Не
вступайте в гIререкания с террористill\lи, не провоцируйте их на применение оружия, при отсутствии
специальноЙ подготовки ile пыгаЙтесь сашцilстоятел1,I-ло обезвредить ,геррористоI], удержите от этого
Ваших соседей.

Сrrиритесь с униженияпли и оокорблеFIl4я\,lи, которы]\4 Вас могут подвергнутьтеррористы,
Н е обсl,лtдайl,е с п ассажира]\4 t..f ]lр и 1-1а,ltле)ltн ость террори с,гоts,
Избегайте всего, что \4оlttет прив"rIечь к ]]апл вttимание.
Если среди пассаяrиров имеются lr"лачущие дlети или больные стонущие люди, не выражайте

своего недовольства, держите себя в p)/Kilx, Ilюбая вOпышка негатrlr]нь]х эмоций может взорвать и без
того накалёнt-tую обстановку.

Не употребля йте спиртi lые ]Ii-l.ll итки.
Чr,обы ни случилось) lle пыr-ай,t,есь заOтупllться за чле}Iов экипali(а. Вашrе вш,lешательство

мо)кет только осrtожFlить ситуациlо,
Ilикогда I-Ie возмущайтесь дейс,гвиrlN,I l..l пLiло,гов

закон для пасса)кира.
Не верьте террористам. Они ]\,Iогут говорить

Э t<t i l t lt;il t 
jcel,.itil r r 1lав. 111l rl riirз бсlртгrllсlво!ll t ика -

ilсё. ,t,го )il [). ll](), llO прес,пеjl_VIо-г то,пькLr СВОИ
интересы.

Ведиr-е себя достойно, Щумайте не ToJtbKo о себе, но и о других пассажирах.
Если Вы увидели, что кто-,го из чJIенов экипажа гIокинул самолет, ни в коем случае

прлtвлекайr,е к это]vlу факту внимание других пассar{йро]з. Щействия экипФка могут заметитУ
1,еррорис],ы.

По возп,tояtl-{ос,l,и бульте готовь] к N,loNleI-]Ty Ilачала сгIецоперации по освобождеt{иIо саN,lолета,
если tIо косвенныlчl признi]ка]\,1 llочувстl]0ва":Iи, LI,],o ilереговоры с lIи]чlи I-tедали резуль,гата,

Если буле,г предприIlята спасательIIая операция, постарайтесь принять такое положение,
чтобы теl)рористы не смогли Вас схваr,ит,l, и исгIользовать в KaчecTBe )I(ивого щита: падайте вниз,
либо спрячь,гесь за спинкоЙ кресла, обхватив го.lов}/ руками и оставайтесь Tatr,I, пока ВаN{ не разрешат
подня,гься.

За,пtечаrttlе: Сuльt безсltlсlсllосll1Lt ,l4o2\)l|1 tlрчlrяtllь за пlер])()рuспlа. лtобсlzо, кlпо dвuэлсеmся,
Покидайте самолет KtlK N,lожно быстрее. [-Ie останавливайзтесь, .ттобы отыскать лич}lые вещи,
lil,дьте готовы к ,гоN,ry. что Barr ]lI)едстоит отвечать }la вопросы следователей, и заранее

припоý4Ilите де,га_пи l]роизошедшего. Это IlO]\,lo?lieT сJIедствиIо и сэкоLlомит Ваше собственное время.
Щеli сr,вия tI р u угрозс совершеIl lrя l {rl) роI)IIстIrt{ескOго rtttTa
Всегда коrlтролируйr,е ситуацtlю вокрlrг себя, особенно когда находитесь на объектах

T,paFlcrlopTa, куль,Lурно-развлекательtiых, споI]тиI]Llых и торгоRых центрах.
При обнаружеtlии забыrых вещей, не трогая их, сообщите об этом водиl-елю, сотрудниках4

обЪекта, слуясбы безопасности, оргаLIов ми-циции. LIе пытайтесь заглянуть BFlyTpb подозрительного
пакета, коробки, иного предN4ета.

l{e rrодбирайте бесхозных вешtей, rtaK бьi llpиtljleкaTe-r]btlo оLtи не выглядели.
В гrих мог\/т быть закirмуфлироlзаLlr,l взl]ыв1-1ые усr,ройства (в банках из-под пива, со,говых

т,елесРонztх и т.п,). Не пинайте IJa улице пред\Iе,I,ы, Ilе7ttащие ilL} земле,
lJсли вдlэуl- н?чдлзсlэ активизzlLtl.]я си.]t безопасности и правоохранительных органов, не

гtрояв.пяЙте лкlбопt,tтства, идите в другую с,гOроll),. t|о lle бего,ч1, чтобы Вас не приняли за противника.



_ Пр" взрыве или начале стрельбы FIеN,IеI(ленFIо падайте на землю, лучше под прикрытие(Оордюр, ,l,орговую палатку, поашину и т.п,). Дtля О,rпr,ш.л оБ]опо".,ости гtакройте голову руками.
оо.ur'r,",чайно 

узнав о гоl-овящемся -геl]акl,е, lIeMeдJ]e'Ilo сообt.ците оо .iой * .rроuоо*ранительные

Вслlt вапr сталО I,1звес'но о го,говяtIIеitlся или соверU]е}IIlоN{ преступJIеIlltIл, немедленIIосообщите об этом в оI)гаIIы ФСБ lл;rи YI}fi.


