
СОГЛАСОВАНО:

Примерное цикличное 10  дневное меню
МУНициПального казённого дошкольного образовательного учреждения

< <  Кочубейский детский сад ( Чебурашка> )

Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Сезон: летнеосенний
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Содержаttие
белков, жиров,

),глеводов в

\ { еню зtl

период в % о от

калориГлrtостлt

1 грамм белка:4 ккал

1 грамм углеводов:4 ккал

1 грамм жира: 9 ккал
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